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1. Introduction :   

Chez les mammifères, la bouche est équipée de dents afin d’arracher, cisailler les 

morceaux, puis de les broyer afin de les amener sous forme utilisable à l'estomac. 

Pour de nombreux animaux, les dents sont des outils de prédation.  

Les dents amènent la mort dehors mais la vie dedans.  

Les humains tuent le corps avec leurs mains et tuent l’esprit avec leurs mots, 

toujours avec leurs dents, mais en parlant, toujours pour attraper un peu de vie. 

 

2. Anatomie : structure de la dent  

 

 

 

 

 

 

La dent humaine est un organe dur, couleur ivoire implantée sur le processus 

alvéolaire du maxillaire et de la mandibule. 

C’est le seul os qui est visible. 

La dent est composée de 2 parties: la couronne(partie visible) et la racine 

(partie cachée)  

1. Email : Tissu le plus dur de l’organisme, il contient 95% de substances  

minérales. Plus ou moins translucide, il laisse apparaître la couleur de la dentine 

sous-jacente. Il sert ainsi à l'identification en médecine médico-légale.4ème étage 

2. Dentine : tissu de soutien de l’émail. Elle constitue l’essentiel de la dent. 

       La dentine est perforée de micro-tubes ou tubulis dentinaires. Ceux-ci 

contiennent les prolongements des cellules dentaires, les odontoblastes. 3ème étage  

3. Pulpe : tissu conjonctif à l’intérieur de la dent, elle lui donne sa vitalité et sa  
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sensibilité. Elle contient des nerfs, des vaisseaux lymphatiques, des veines et des 

artères. La pulpe vient nourrir, alimenter la dent. Les odontoblastes en tapissent la 

périphérie et envoient leurs prolongements dans les tubulis dentinaires dans la 

dentine. Elles synthétisent la dentine secondaire tout au long de la vie, de manière 

centripète, et à un rythme très lent. En réponse à une agression carieuse ou 

traumatique, elles peuvent sécréter à un rythme plus rapide de la dentine 

réactionnelle aussi appelée dentine tertiaire. 3ème étage  

4. Apex : extrémité ouverte de la racine pour laisser le passage aux nerfs et aux 

vaisseaux sanguins. 

5. Le parodonte ou périodonte, est l'ensemble des tissus de soutien de la dent 

(odonte). 

Il comprend : 

 Os  alvéolaire :l'os alvéolaire du maxillaire (mâchoire supérieure) ou de la 

mandibule (mâchoire inférieure)   est  creusé d’alvéoles qui contiennent les dents, et 

fait corps avec les os maxillaires et mandibulaires. 

Le Ligament alvéolo-dentaire (ou desmodonte): Le ligament alvéolo-dentaire 

constitue avec l'os une véritable articulation et renferme des cellules de régénération 

osseuse, ligamentaire et cémentaire. Il est richement innervé par des récepteurs 

mécaniques, propriocepteurs, qui renseignent le système nerveux central sur la 

position exacte des dents et la pression exercée par les muscles masticateurs. 
 

 La gencive : est la partie des muqueuses buccales qui assure le rôle de manchon 

étanche autour de chaque dent. Elle recouvre également l'os alvéolaire. C’est la partie 

visible du parodonte. 

Elle est plus rose que les autres muqueuses de la bouche car elle contient (comme la 

peau mais dans une moindre mesure) de la kératine. L’aspect de la gencive saine est 

de couleur rosée, de texture « en peau d'orange », et ne saigne pas au simple contact. 

 

Le cément de la racine dentaire dit « cément radiculaire ». La racine n'est protégée 

que par le cément, une couche de cellules constituant un tissu calcifié fin et dur 

permettant une forte cohésion d’une dent avec l’os alvéolaire. 

 

Eléments nerveux (récepteurs parodontaux ou propriocepteurs desmodontaux, 

récepteurs algiques, fibres nerveuses) ; 

 

Vaisseaux sanguins (artérioles, veinules). 
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3. Evolution de la dentition depuis la nuit des temps 

Les chercheurs ont ainsi pu dresser le portrait « dentaire » de l’homme de Cro-

Magnon. Celui-ci avait autant de dents que nous, mais plus grosses, avec des sillons 

plus profonds et des cuspides (pointes des molaires) plus nombreuses. Rien 

d’étonnant : elles lui servaient à mâcher viandes, herbes et céréales crues. Elles 

prenaient aussi plus de place dans la bouche, d’où une mâchoire proéminente. 

 

Dents de sagesse  

En cas d’extraction « l’Esprit préexiste à la matière et il lui survit. Notre mission 

d’être humain est de poser la conscience sur la vie. L’organe dentaire est le seul que 

l’on arrache au corps par confort, en totale ignorance, alors que la dent est le poumon 

de l’Esprit. 

1.  Evolution de la dentition 

Avec le temps, notre alimentation a changé – plus de cuit, plus de mixé… –, forçant 

nos dents à s’adapter.  

Oui ! Ces dames sont sympas et suivent notre façon de vivre !  

Aujourd’hui, elles sont ainsi plus petites, et leur usure est différente. Surtout, elles se 

sont déplacées vers l’arrière du visage, sous la boîte crânienne. Nous avons perdu en 

force, mais gagné… en séduction ! 

Dans les peuplades reculées, les anthropologues constatent que les gens âgés ont 

toutes leurs dents (sauf traumatisme) et nous pas … 

Sommes-nous sortis de notre axe de croissance individuelle et collective ? L’Homme 

avec un grand H a pour miroir sa bouche. 

 Le tartre dentaire au fil des siècles s’analyse : les bactéries y sont moins nombreuses 

et moins variées que dans les temps anciens.  

 C’est le reflet de nos changements alimentaires surtout depuis 150 ans avec 

l’introduction du sucre.  

Nous avons actuellement une grande baisse du nombre de bactéries en bouche mais 

on a une prédominance des souches responsables des caries, gingivites et 

parodontites.  

Et ce malgré la brosse à dents régulière et les dentistes ! et quand on voit 

l‘amplification de la malbouffe et ses conséquences sur notre microbiote buccal, on 

peut s’attrister sur le devenir dentaire ! 
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D’autre part, quelle est l'origine de nos déformations dentaires et de nos mâchoires ? 

 

 

Avec la nourriture émiettée et très cuite, la mastication s'affaiblit, surtout en gobant 

sans conscience notre repas à toute vitesse face aux écrans. 

 En dentosophie, on se demande ce que nous avons mal vécu qui nous a fait vibrer 

négativement…la clef serait le psychoaffectif. En décodage, on le sait déjà sous 

tension dès la période fœtale, la période natale et lors de l’enfance. Réparer ces liens 

lors de nos consultations allégerait le travail des dentistes et orthodontistes ! 

 

 

 

2. Les dents de lait
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La dent et le cerveau  

Nous venons au monde sans dent et avec un cerveau non formé. Ce sont 

les 2 seules parties du corps qui se forment après notre naissance. Les 

liens entre ces 2 structures sont les fondamentaux du décodage dentaire. 

Dents et système nerveux ont le même tissu embryologique. Neurones et 

dents sont de nature électrique. 

Nous allons suivre l’apparition des dents parallèlement à l’évolution du 

système nerveux et de la conscience de l’être humain. Pour le décodage 

dentaire, nous regarderons les dents sous ce double aspect d’éléments 

autant dédiés à la survie biologique qu’à la vie de l’Esprit. 

L’enfant arrive en général au monde dépourvu de dents. Les premiers 

bourgeons ont débuté leur minéralisation à la 24èmesemaine de grossesse, 

la première dent fera irruption dans la bouche au 6ème mois. 

L’enfant va connaître 3 années de dentition (sortie des dents) puis 3 

années de denture (dents sorties), et puis, tout recommencera. 

Les malpositions dentaires révèlent le programme dont l’enfant a été 

équipé pour s’intégrer dans son monde. Ce programme conduit à un mode 

comportemental particulier inconscient tant qu’il n’est pas mis en mots. 

 

Les bourgeons des dents sont déjà présents avant la naissance ce qui 

montre l'indispensabilité de venir au monde avec des crocs 
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La denture lactéale ou temporaire est composée de 20 dents qui évoluent 

entre 6 et 30 mois 

La denture définitive ou adulte est constituée de 32 dents. Entre 6 et 14 

ans on parle également de denture mixte lorsque cohabitent en bouche 

des dents temporaires et des dents définitives. La mâchoire supérieure 

recouvre partiellement la mâchoire ’inférieure 

Biomécanique De La Mâchoire 

Les premières dents de lait (dents temporaires) tombent vers l’âge de 6 ans 

afin de laisser la place aux dents définitives. 

A l’image des dents définitives, elles sont sujettes aux caries si l’on n’en 

prend pas soin. 

Il est donc important d’adopter les bons gestes le plus tôt possible car les 

dents de lait participent au bon développement de la mâchoire et préparent 

l’arrivée des dents définitives. 

Mécanisme de la dentition        

 

Au fur et à mesure de la formation de la racine, la couronne de la dent se 

rapproche de la surface de l’os. 

Elle « perce » la gencive et termine sa mise en place en bouche. 

La racine finit sa formation durant l’année qui suit l’éruption de la dent. 
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Chez le bébé, les dents du haut correspondent au père, celles du bas à la 

mère. Ce système changera vers 3 ans, comme nous le verrons. 

Il y a 4 grandes dates :  

- À 3 ans, toutes les dents de lait sont en bouche. A 3 ans 1⁄2, l’ego apparaît, 

ce “Je” pensé et utilisé pour parler de nous. 

- À 6 ans, apparaît la première molaire définitive. A 7 ans, le corps reçoit 

une première imprégnation d’hormones sexuelles. C’est la phase 

d’identité. 

- 12 ans, apparition de la deuxième molaire définitive. 14 ans, phase 

d'individualité “qui je suis” Réveil des hormones sexuelles, la puberté 

approche. Apparition de l’interprétation du monde. 

- 18 ans, mise en place de la troisième molaire nommée dent de sagesse. 21 

ans, phase d’autonomie. L’ego est censé savoir choisir, recherche de la 

totalité du Soi, bien plus vaste que le moi identitaire. 

6 mois, apparition des incisives centrales inférieures 71 et 81. 

L’enfant « entend » la musique de Mère, capte le signal de mère par le ton 

de la voix… Si l’enfant est en manque d’entendre le langage, l’expansion 

transversale du palais ralentit, occasionnant un encombrement dentaire. 

7 mois, incisives centrales supérieures. 51 et 61 Témoignent de la 

rencontre de « père » avec l’enfant, L’être qui apporte à l’enfant l’identité, 

porteur de structure, qui assure la verticalité. Nos dents servent d'ancrage 

corporel à la notion d’identité. 

8 mois, les incisives latérales supérieures, première phase de liens. Le 

corps biologique se relie aux systèmes hormonaux de sa famille. L’enfant 

se relie au père par la vue et l’ouïe, (père, ciel, dans le ciel les informations 

sont véhiculées par des ondes visuelles et auditives), le vibratoire, le 

subtile. 

10 mois, Incisives latérales inférieures Mise en relation à la Terre, au 

concret, au matériel. L’enfant prend place dans le monde, l’essentiel est de 

se placer entre Ciel et Terre dans une rencontre équilibrée. Notamment 

par le toucher, le goût et l’odorat (qui existent déjà dans le ventre de la 
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mère). Nous existons sur terre grâce à notre corps (et dans le ciel grâce à 

notre Verbe) Notre corps communique bien plus que les mots. 

1 an, 12 mois, première molaire Nous entrons dans le monde des 

ressentis, le tumulte des émotions, les liens affectifs. L’enfant a dans sa 

bouche 8 incisives, la station assise lui est familière. Il déambule debout en 

se tenant. La station verticale et l’acquisition de la marche sont corrélées 

au nombre de dents dans la bouche. Rares sont les enfants qui marchent 

s’ils ont un retard important de la mise en place des incisives, et encore 

moins de la première molaire. Les molaires de lait (comme les définitives) 

sont des dents qui servent d’appui à la musculature, autant masticatoire 

que staturale. Se mettre debout nécessite un point d’appui en bouche. 

(Nous serons les dents lorsqu’on doit réaliser un acte de force ;  les 

protège-dents des footballeurs américains sont aussi des positionneurs en 

occlusion optimale). Dans le monde intérieur de l’enfant, se construisent 

ses bases pour s’élever dans son futur. Les dents sont utilisées comme 

miroir dans lequel le décodage dentaire décrit ce qui se passe au secret du 

monde virtuel du mental. Les générations passées pouvaient s’appuyer 

sur les ancêtres, aujourd’hui, nous sommes isolés de la meute. 

La dent 4 signale l’ouverture de la mise en mémoire des liens affectifs. Ces 

liens existent avant, mais la structure corticale et énergétique pour la mise 

en mémoire arrive ici. Cette mise en mémoire se fait selon 2 catalogues : 

informations de peine et information de plaisir. Et un nombre de choix 

futurs se feront sur ces mémoires en tentant d’échapper à « peine » et se 

diriger vers « plaisir » 

Les molaires de lait nous font découvrir 2 personnages dans notre biotope 

: Papa et Maman. 

Les molaires supérieures de l’enfant 54 et 64 servent de support 

d’exploration aux liens tissés avec Papa, les inférieures 74 et 84 servent à 

mettre en lumière les liens tissés avec Maman. Donc, sur le vital que 

représentent Père et Mère, on ajoute les valeurs affectives. 
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Cette phase correspond à la structuration du système limbique, siège des 

mémoires émotionnelles. Cette structuration a besoin du jeu et du câlin, 

deux activités qui nourriront le système limbique et lui transmettront les 

mémoires suffisantes et nécessaires pour affronter les situations difficiles 

de son futur. Jeux et câlins sont comme des oasis salutaires dans lesquelles 

sa mémoire saura aller se ressourcer en sécurité et en confiance lorsque 

les conditions extérieures le nécessiteront. Selon les expériences, un 

animal que l’on empêche de jouer deviendra un piètre chasseur et un 

mauvais reproducteur.  

A 18 mois, apparaissent les canines, C’est l’âge de la dynamique du verbe, de 

la mémoire verbale. Chaque mot va pouvoir être associé à une valeur 

émotionnelle. Les canines sont placées entre les incisives latérales qui 

accompagnent les liens biologiques (père et mère) et les prémolaires qui 

accompagnent les liens émotionnels (papa, maman). Entre les 2 : avec 

l’apparition des canines, apparaît un outil nouveau pour entrer en relation 

: le langage. L’acquisition du langage nécessite un ordre précis des sons 

émis, la canine est le reflet de l’ordre. Ordre dans ses 2 dimensions. 

L’ordre est ce qui doit s’apprendre pour s’intégrer dans la meute, la 

hiérarchie, dont le cerveau a besoin pour entrer dans le monde du verbe 

de manière efficiente. Le côté « négatif » c’est d’enfermer le monde et la 

vie dans les sons et les mots de façon virtuelle, alors que les sens nous 

poussaient à la connaissance concrète. Pourtant le verbe est d’abord 

protecteur : ” non” est le premier mot que l’enfant va apprendre, 

comprendre et respecter, mot absolu de sa hiérarchie, mot protecteur 

avant tout, mais ressenti comme privatif. Lorsque l’enfant dit « non », il 

cherche les limites, il cherche à savoir qui commande, car être commandé 

c’est aussi gage de sécurité, de protection. La canine mélange savamment 

protocole et rituel, à tel moment on mange, à tel moment on se couche… 

protocoles et rituels rassurent et mettent de l’ordre, et le cerveau aime 

par-dessus tout l’ordre, il établit des connexions neuronales qu’il va 

garder actives par un processus hiérarchisé et ordonné. 

Deuxièmes molaires de lait, 24 mois. Elles rassemblent la mémoire des 

expériences des autres dents. Cette dent offre l’appui à l’enfant pour se 
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dresser, élever son esprit. Sur le plan anatomique : elle est en tout point 

identique à la molaire définitive qui se placera juste après elle dans le fond 

de la bouche à l’âge de 6 ans. C’est la dent de la structuration de l’enfant. 

Désormais les mots vont devenir l’outil par excellence, la source de 

preuve, l’enfant va leur donner plus de pouvoirs qu’à ses perceptions. 

Alors, le savoir détrône les sentis et les ressentis. 

3 ans, toutes les dents de lait sont en place, et l’esprit accouche enfin de lui-

même. Le système cortical sur lequel émerge l’esprit grâce à l’outil verbal 

va édifier sa structure identitaire. Le « Je » rentre en scène, l’identité 

corticale. Trois ans est l’âge du « moi », du « à moi » du « mien » 

A 3 ans, l’enfant va entrer dans le monde scolaire. La biologie se 

contenterait d’être intégré, mais le limbique cherche à être aimé. L’enfant 

peut vite comprendre qu’être aimé rime avec être doué. 

La partie du corps qui s’anime lorsque je parle est le maxillaire inférieur. 

Notre système associe l’existence du « Je » aux mouvements de cette 

partie du corps. Les dents du maxillaire inférieur, dès ce moment, vont 

refléter les ébats du « Je » (alors qu’elles reflétaient jusque-là les liens 

tissés avec mère et maman) Le travail d’individuation se fait face à mère. 

Si les dents du maxillaire inférieur deviennent la vitrine du « je », les dents 

du maxillaire supérieur vont devoir se partager les mémoires de père et 

mère et de papa et maman. Ainsi, père et papa vont occuper l’hémi-

maxillaire supérieur droit et mère et maman, l’hémi-maxillaire supérieur 

gauche. Cette mutation est un instant fondamental à la fois dans la bouche 

et dans la structure identitaire de l’esprit. L’enfant le manifeste par la mise 

en mot “à moi” exprimant qu’il existe et en a une certaine conscience. 

 

3. Cycle de 7 ans : changement de dents et de psycho.  

Pendant l’école primaire 

Les mâchoires sont bien calées, grâce aux molaires en arrière et grâce aux 

incisives en avant. 
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Toutes les dents, grâce à leurs composés de cristaux de silice, vont jouer 

un rôle de clef USB en récupérant le vécu de la personne. 

On parle de vibrations émotionnelles, qui s’inscrivent dans ces 

cristaux dentaires. 

Pendant le collège 

Emotionnellement, c ‘est la crise d ‘ adolescence avec toutes ses 

turbulences, mais surtout il y a un tsunami au niveau de la bouche :  

 - la perte de 12 dents de lait, ce repère primordial jusque-là. 

- 12 nouvelles dents dites définitives les remplacent, plus larges 

notamment, et donc pas forcément adaptées à la forme des os de 

cette mâchoire. Alors les dents se contorsionneront en se décalant, 

ce qui alarmera seulement à ce stade ses parents …notez que c ‘est 

la conséquence de l’évolution de la maquette crânienne initiale 

 (ceci est un spot publicitaire pour le check up du bébé chez 

l’ostéopathe !)  

- Et une autre grande nouveauté fait jour chez cet adolescent : des 

molaires supplémentaires ! 

Imaginez ce chahut buccal pour ce collégien : Sa langue doit s ‘adapter à 

cette instabilité physique, ayant perdu ses repères volumétriques 

dentaires…Avec en prime, son instabilité hormonale et relationnelle ! 

Compassion ! 

 

Pendant le lycée et post bac (de 14 à 21 ans)   

Il a ses 28 à 32 dents définitives (selon si existence des dents de sagesse) 

qui sont …à 70% mal alignées !!! En général les dents de sagesse se 

développent de 18 à 21 ans, donc du repos en bouche et en parallèle la 

capacité d'analyser et penser par lui-même ! 

Ce dernier cycle de 7 ans correspond 

-  à l'intégration de la conscience collective en décodage des 

dents du bas 

-  et à l'intégration du plan spirituel universel (en lien avec ce 

fond de bouche du haut) 
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Cette évolution buccodentaire de l’individu donnera alors des 

conséquences durables sur la posture globale du corps influençant 

mécaniquement le système sympathique et parasympathique intervenant 

dans le stress. 

On aura le sourire et la phonation en rapport avec les séquelles ou pas de 

ce tsunami mécanique dentaire de la période collège, avec des capacités 

personnelles de déglutition et de mastication…cause et ou conséquences 

émotionnelles. 
 

 

Arcade dentaire adulte  
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4. Le rôle des dents          

    

 

Leur première fonction est de pouvoir se nourrir (nous verrons les autres 
un peu plus loin) 
Alors quel est le rôle, la fonction, la raison d’être de chacune de ces 
quenottes dans la mastication ?   

 Les 8 incisives sont « les dents du sourire », elles servent à attraper et à 
couper les aliments. 

  
Les 4 canines sont les dents qui ont les plus longues racines, épaisses et 
coniques, c’est-à-dire particulièrement bien attachées à la mâchoire. Elles 
permettent de déchiqueter (et sont donc absentes chez les herbivores). 
  
Les 8 prémolaires et les molaires (entre 8 et 12), servent à broyer. Ce 
sont les dents de la mastication, les plus solides de la bouche. 
 
 Les 4 dents de sagesse, qu’on appelle « les troisièmes molaires », sont les 
dernières à pousser (généralement entre 16 et 25 ans).  
Comme les molaires, leur rôle est de broyer la nourriture et comme on l’a 
dit, ne servant plus de nos jours, ces 4 dents sont de plus en plus rares chez 
l’Homme. 
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La numérotation des dents  
Estelle Vereeck /psychodentologie 

 

11, 34, 45… Les dentistes les désignent par des numéros. Pourtant, les dents 

sont bien plus que de simples numéros. Dotée d’une forme et d’une fonction 
particulière, chacune de nos 32 dents a sa propre personnalité. 

 

 
1.LES INCISIVES 
 
Les incisives centrales sont à relier à l’être physique, à son potentiel en 

général. Elles sont les plus exposées au monde extérieur et leur taille 

quantifie votre capacité à avancer, à vous impliquer dans des actions. 

Ces dents représentent aussi la bipolarité homme-femme de l’individu, 

avec une référence au couple intérieur. 

⮚ 11 / 21 : Les Incisives centrales supérieures / Les dents du 
 
RAYONNEMENT 

 

Ces dents traduisent une réaction face à une situation vécue avec ou par 
vos parents dans votre enfance. 
 

• 11 : correspond à la mémoire de la mère  (ou de l’archétype 
maternel: la norme, l’éducation, la protection, l’infirmière)  
• 21 : correspond à la mémoire du père(ou de l’archétype paternel: 
l’autorité)  

 

⮚ 41 / 31 : Les incisives centrales inférieures 

/ Les dents du COMMENCEMENT  

Elles expriment la place et l’importance données aux 

parents dans votre vie. 

• 41 : correspond au papa   
• 31 : correspond à la maman  

 

Particularités à décoder : 
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• Le chevauchement d’une des deux incisives sur l’autre, indique une 

très forte influence de l’un des deux parents sur l’autre. Mais aussi de 

l’importance d’une des deux polarités au sein de votre personnalité. 
 

• Le diastème appelé aussi « dents du bonheur » correspond, lui, à une 
séparation des rôles parentaux. Il symbolise une cassure intérieure entre 
le yin et le yang. 
 

Les incisives latérales sont également à associer à l’être physique mais 

dans sa spécificité affective. Elles se font l’avocat du diable en étant là pour 

rééquilibrer une balance qui pourrait ne pencher que trop dans un sens. 

Elles sont aussi à l’origine de la mise en mouvement des potentiels 

développés intérieurement pour les amener vers l’extérieur. 
 

⮚ 12 / 22 : Les incisives latérales supérieures / Les dents de la 

COMMUNICATION 
 
Elles traduisent la différence que vous accordez à votre propre image, 
comparée à celle renvoyée par vos parents. C’est la parole, être écouté 
 

• 12 : image renvoyée par la mère 

• 22 : image renvoyée par le père 

42 / 32 : Les incisives latérales inférieures / Les 

dents de la RELATION Elles traduisent 

l’importance que vous accordez à vos parents, 

l’affectif 

• 42 : correspond au schéma de fonctionnement avec le papa 

• 32 : correspond au schéma de fonctionnement avec la maman 

 

Particularités à décoder : 

 

• Le rapport de taille entre les incisives centrales et latérales est très 
important car il concrétise le rapport «de force» dans vos fonctionnements, 

entre ce qui émane de votre propre personnalité et ce qui vient du schéma 
parental. 
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• Lorsqu’une incisive latérale recouvre une centrale, cela exprime 
une volonté très forte de différenciation avec les parents. La 
particularité inverse, exprime le processus inverse.  

• L’absence de 22 indique un problème en liaison avec le père 

 

2.LES CANINES 
 
Les canines sont reliées au plan émotionnel. Ce niveau émotionnel 

découvre largement l’intimité de l’être, et en général l’homme n’aime 

guère être à découvert. Ces dents forment alors une armure, un bouclier 

qui permet de rester protégé. Dans un deuxième temps, les canines sont 

associées à la vitalité de la personne et à une partie de son énergie, celle 

qui va vers l’extérieur, celle qui permet d’avancer dans l’action. 

 13 / 23 : Les Canines supérieures / Les dents de la VOLONTÉ  
Elles traduisent l’image que vous aimeriez donner aux autres ou celle que 

vous aimeriez qu’ils captent. 

● 13 : correspond à la perception de soi souhaitée par l’individu 

● 23 : correspond aux transformations intérieures qui peuvent être 

mises en 

place par la personne pour arriver à la perception voulue 

● Suivre sa voie 
 

⮚ 43/33 : Les Canines inférieures 

/ Les dents des ORIGINES  

Elles sont le reflet de l’image réelle que 

vous donnez à la société 

● 43 : correspond à la perception réelle et concrète de sa propre 

personne par les autres  
● 33 : correspond à l’extériorisation des transformations évoquées 

par la canine 23 

 

Particularités à décoder : 
 
• La taille des canines est particulièrement révélatrice de l’« appétit » 
qu’a la personne à « dévorer » la vie.  
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• Les canines supérieures étant devant celles du bas, une inversion de 
position signifie une volonté d’aller trop vite sans réellement exprimer sa 
position ou ses volontés. 
 

3. LES PRÉMOLAIRES 
 
Les premières Prémolaires par leur terminaison 4, sont à relier à toutes 
les structures fondamentales de l’individu : la famille, le travail, la 
fratrie, la maison…  
Tout ce qui peut être considéré par la personne comme représentatif de 

ses bases essentielles dans la vie. Elles sont aussi liées à la construction de 
l’être, au passage de l’être physique à l’être émotionnel et elles constituent 

des piliers fondamentaux jusqu’à l’âge adulte. 
 

⮚ 14 / 24 : Les Prémolaires supérieures (Premières) / Les dents 

de l’AUDACE 
 
Elles traduisent la place qui vous est accordée par votre famille (lignée, 

particularité physique ou sociale, mise en place de schémas systématiques 

…) et également votre positionnement intérieur par rapport à ces 
structures.  
⮚ 14 : correspond à la faculté et au souhait d’agir à l’extérieur des 

structures 
 
⮚ 24 : correspond à l’importance donnée à l’affectif dans la 

préparation mentale de ces actions  

 

⮚  44 / 34 : Les Prémolaires inférieures (Premières) / 

Les dents de la MÉTAMORPHOSE 

Elles traduisent votre place dans le monde extérieur. Elles sont également 
à relier à votre positionnement par rapport aux autres.  
⮚ 44 : correspond à l’exécution effective des projets et des 
désirs, actions menées en dehors des structures habituelles.  
⮚ 34 : correspond à l’importance donnée à l’affectif dans la 
concrétisation des actions menées avec les autres. 

 

Particularités à décoder : 
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• Elles sont souvent à relier à la famille, aux parents qui projettent 

sur l’enfant des peurs qu’ils détiennent déjà de leurs propres 

ancêtres 

 C’est pourquoi on qualifie ces dents de généalogiques. 

Par opposition aux premières prémolaires, les «5 » sont aux antipodes des 
structures. Elles représentent la nouveauté, les changements, la création, 

l’adaptation, bref tout ce qui peut aller à l’encontre de l’immobilisme. Ces 
dents sont également le lien avec le monde Yang, plus précisément avec 

l’homme. 

 

Pour une denture masculine, elles représentent donc l’homme en soi; 
dans un thème féminin, elles sont à relier au partenaire recherché ou réel, 

idéal ou concret. Dans tous les cas, elles incarnent l’énergie physique, 

avec un penchant pour l’énergie sexuelle. En résumé, elles sont le 
symbole de la virilité. 

➢ 15 / 25 : Les Prémolaires supérieures (Secondes) / Les dents du 

discernement 
 
Elles traduisent votre capacité intérieure à vous autoriser des 
changements voire des bouleversements dans votre vie, penser et 
décider par soi-même  
• 15 : correspond à la naissance des projets. Tout projet trouve en cette 
place un premier « avis », une première autorisation ou au contraire 
un premier obstacle, si ce n’est un rejet définitif. 
 

• 25 : correspond aux prédispositions intrinsèques à ces projets. Cette 
dent joue le rôle de « filtre», de façon à privilégier ce qui semble plus 
facilement réalisable. 
 

⮚  45 / 35 : Les Prémolaires inférieures (Secondes) / Les 

dents de L’AFFIRMATION 
 
Elles traduisent les changements réels entrepris, les modifications 
concrètement mises en place dans votre existence. Je suis différent de 
papa et maman  

• 45 : correspond à la réalisation effective de ces modifications, à leur 

concrétisation.  
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• 35 : correspond à la capacité à s’adapter à de nouvelles situations, 

mais aussi à 

s’adapter à des tentatives de changement qui ne correspondraient pas aux 

schémas conventionnels de l’individu. 

4. LES MOLAIRES 
 
Les premières Molaires caractérise l’harmonie intérieure. Ces dents 

symbolisent le bien-être qui peut être présent en chacun de nous, 

l’harmonie et la douceur, la joie de vivre que l’on souhaite manifester à 

l’extérieur et qui reste le reflet de ce bien-être intérieur. Les premières 

molaires forment également un lien avec les valeurs Yin, avec la femme 

en soi dans un thème féminin et avec la partenaire recherchée pour un 

homme. Dans chacun des cas, ces dents sont le reflet du miroir maternel. 

 

⮚ 16 / 26 : Les Molaires supérieures (Premières) / Les dents de 

PÈRE/MÈRE 
 
Elles traduisent tout sentiment qui passe par le cœur. Selon la place 
accordée aux émotions et à l’affectif, ces dents trouveront des résonances 
plus ou moins grandes.  
• 16 : correspond au désir d’amour, de bien-être ou de douceur dans une 
relation qui n’est d’ailleurs pas nécessairement amoureuse, au sens 
réservé du terme.  

• 26 : correspond à l’expression des sensibilités intérieures ou 

intériorisées. S’appuyer sur des bases solides 

• 46 / 36 : Les Molaires inférieures (Premières) / Les dents de la 

TRANSGRESSION /dents des Métaphores 
 
Elles traduisent la manière dont vous vivez à l’extérieur, concrètement 

toute situation d’amour. Dans le cas d’une relation amoureuse, elles 
traduisent ce que l’autre apporte au quotidien, à votre bien-être, à votre 

harmonie personnelle.  
• 46 : correspond à la concrétisation de la relation amoureuse, relation 
non bornée au schéma « conjugal ».  

• 36 : correspond à la reconnaissance de votre personne et de votre 

personnalité sur le plan affectif. 
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Les deuxièmes molaires portent le symbolisme de la réflexion, de l’analyse. 

Toute démarche intellectuelle profonde, demandant parfois une prise de 

recul, sera reliée à cette famille. Ces dents sont aussi associées aux rapports 

aux autres, d’où la correspondance avec les canines, cela dit, ce rapport est 

ici inversé : il est dirigé du monde extérieur vers soi-même West un ressenti, 

le « recevoir»), contrairement aux canines où le rapport aux autres va dans 

le sens de la personne vers les autres West l’image, lé« donner »,). 

⮚ 17 / 27 : Les Molaires supérieures (Secondes) / Les dents de 

PÈRE/MÈRE 

Transgression, franchissement interdit 
 
Elles traduisent la manière dont vous souhaiteriez être ressenti par les 
autres, par le monde extérieur, mais aussi comment vous souhaiteriez 
être apprécié, jugé.  
• 17 : correspond au rapport aux autres dans le domaine des décisions, 
des actions, des démarrages, des prises de position ou de pouvoir. 
 
• 27 : correspond au rapport aux autres dans le domaine affectif, 
émotionnel, tout ce qui touche à l’intimité profonde. 
• 47 / 37 : Les Molaires inférieures (Secondes) / Les dents de 

L’UNION 

Trouver l’amour 
 
Elles traduisent la façon dont vous êtes réellement ressenti par le 
monde extérieur, le type de réactions que vous suscitez.  
• 47 : correspond au rapport aux autres, par son passé, ses habitudes, ses 

traditions, son hérédité.  
• 37 : correspond au rapport aux autres dans le domaine de la 

communication, de l’image de soi. 

5. LES DENTS DE SAGESSE 
 
Les dents de sagesse correspondent à l’individu sur le plan spirituel. Elles 

ont à ce titre des liens importants avec la symbolique du 9. Toutefois, elles 

symbolisent également les projets d’envergure ainsi que leur réalisation. 

Elles sont à relier à la puissance de la personne et à son énergie globale. 

Dans ces conditions, les dents de sagesse doivent être considérées comme 

un signal d’alarme général de l’être. 

 



Conférence sur les dents pour les automnales de 2024: Problèmes de 

dents n’est pas dehors 

 

22 

⮚ 18 / 28 : Les dents de sagesse supérieures / 

Elles traduisent l’existence de votre force intérieure, de vos 
énergies qui ne demandent qu’à être exploitées.  

• 18 : correspond à la force intérieure d’intégration dans la société, au 

passage dans le monde adulte. 

• 28 : correspond aux énergies de conscience intérieure, assurant 

l’équilibre entre les influences intérieures et extérieures. 

 

⮚ 48 / 38 : Les dents de sagesse inférieures / 
 
Elles traduisent l’utilisation concrète de vos énergies intrinsèques, 

qualitativement et quantitativement.  
• 48 : correspond à l’énergie physique dépensée à l’insertion dans le 

monde adulte.  
• 38 : correspond aux énergies nécessaires pour se montrer, se mettre 

en avant, se faire connaître. 

 

Ces dents sont dans notre société très souvent extraites car très souvent 
algiques, ou bien présentant des spécificités qui imposent leur 

extraction. Les significations symboliques pour cette famille donnent 
malgré tout d’autres raisons à ces extractions. 

 
Alors, à qui ça va servir tout ça, sur notre planète Terre ? ça dépend avant 
tout … de ce qu’on mange !  
 

 

1. Les dents des êtres vivants    

 

On vient de le voir, les dents sont des outils : comme pour bricoler où 

selon la tâche on va utiliser un ciseau, un couteau ou un marteau, pour se 

nourrir -selon ce qu’on a sous la dent, on va trancher, déchirer, ou écraser, 

avec des incisives, des canines ou des molaires.  



Conférence sur les dents pour les automnales de 2024: Problèmes de 

dents n’est pas dehors 

 

23 

Les thérapeutes en décodage le savent bien : c’est la fonction - le besoin de 

fonction- qui crée l’organe.  

Donc, même si on est gigantesque et qu’on mange énormément, si on ne se 

nourrit que de purée, on n’a pas besoin de dents : c’est ainsi que la baleine 

bleue peut engloutir 16 tonnes par jour de minuscule plancton qu’elle n’a 

pas besoin de mâcher, ses fanons filtrants lui suffisent. 

Une exception qui confirme la règle de l’alimentation :  

Le dauphin a 90 à 280 dents (selon les espèces) mais il ne s’en sert pas 

pour mâcher : il avale tout rond - il n’a a pas de muscles aux mâchoires. S’il 

a tant de dents, c’est pour une autre fonction : émettre des sons quand il 

chasse. Tssssssssiiiiiiiiii !!!!  

D’autres espèces avalent aussi tout rond mais elles n’ont pas de dents dans 

la bouche : les oiseaux ont perdu leurs dents au cours de l’évolution pour 

alléger leur bec ; le broyage de leur nourriture se fait maintenant 

directement dans l’estomac, grâce à des muscles et des petits cailloux. 

Je vous propose une série de sourires avec ce petit aperçu de quelques 

dentitions dans le monde du vivant. 

 

 On commence par les mâchoires …des végétaux. 
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2. Les dents des végétaux 

En général, les légumes n’ont pas de crocs pour manger de la viande. 

Seules « dents du potager », les plantes carnivores. (Il y en 

a 700 espèces mais je n’ai trouvé aucune étude sur les 

caries qu’elles pouvaient avoir…) 

Ces petites dents sont en fait des pièges à mâchoires, 

constitués de poils collants qui scotchent les insectes qui seront 

consommés par des microbes. On oublie donc les végétaux. 

Il y a en revanche beaucoup plus à dire sur: 

3. Les dents des animaux 

 C’est très diversifié, à commencer par le nombre de dents : 

Chez les mammifères, les humains sont ridicules ! Ce sont les animaux qui 

ont le moins de dents : 32.  

C’est plus que le lion (qui n’en a que 30) mais loin derrière d’autres 

espèces. 

OUI MAIS, nous, nous sommes omnivores, donc à défaut de quantité, on a 

la diversité : nos dents ont des formes différentes (nous sommes des 

hétérodontes). 

Côtés herbivores, 

La plupart des herbivores ont plus de molaires que les humains. 
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Les vaches comme les girafes n’ont pas de dents supérieures à l’avant ; la 

plupart de leurs 32 dents sont positionnées au fond de la bouche, pour 

mâcher l’herbe ou les feuilles qu’elles ont pincées entre leurs incisives 

inférieures et un bourrelet gingival. 

Chez les rongeurs (comme les lapins, les écureuils, les castors etc.) les 

incisives ne s’arrêtent jamais de pousser ! Ils doivent constamment user 

leurs dents sur des noisettes et des écorces pour ne pas se retrouver avec 

des dents trop longues qui rayeraient le parquet.  

 

Les carnivores, eux, sont équipés de molaires très pointues, les 

carnassières, qui déchirent la viande. 

 

Exemple : les « dents de la mer », les bien-nommées :  
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Le grand requin blanc a un millier de dents, réparties sur plusieurs 

rangées, qui se renouvellent en permanence comme un tapis roulant, (une 

centaine sont actives à la fois) -> il peut avoir 30 000 dents dans sa vie 

Même chose chez les crocodiles.  

On les appelle des polyphyodontes.   

  

 

Les poissons n’ont pas d’os mais ils peuvent 

avoir des dents.  

On connaît le piranha, ce carnivore aux dents 

pointues,  

mais il y a aussi le pacu,  

 un omnivore à tendance végétarienne, dont les 

dents sont carrées, plus droites, et ressemblent étrangement à celles de 

l'Homme.  

Dans le monde de la mer, celui qui a le plus de dents est le poisson chat 

avec ses 9000 petites quenottes bien pointues. 

 

Le plus ceci, le plus cela ? Parlons records : 

-        Les plus longues canines ? Chez 

L’hippopotame (60 cm), qui peut facilement 

couper en deux un petit bateau (mais c’est pas 

pour le manger)  
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Les plus grandes dents ? l’éléphant, dont les     

défenses peuvent atteindre plus de 3 mètres de 

long et peser une centaine de kilos.  

-        

 Les plus solides : …. celles des fourmis ! Plus 

fines qu’un cheveu humain mais avec du zinc 

est uniformément réparti dans la dent, ce qui 

leur permet de croquer dans n’importe quoi 

sans jamais les abîmer.  

-       

  Enfin, qui a le plus de dents de tous les animaux ? Personne ne se 

douterait de sa férocité :  c’est … l’escargot : 25 

000 dents (ou plutôt des denticules). Pauvres 

salades… 

     

-  Cela dit, je parie qu’un autre animal le dépasse largement dans le 

livre des records :  la petite souris…. Qui collecte depuis des lustres 

les dents de lait des enfants du monde entier !  
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5. Les jobs de la dentition  

 

Au-delà de la mastication, les dents ont d’autres fonctions, parfois moins 
connues : 

         Entamer le processus digestif :  
En mastiquant la nourriture, on la réduit une première fois pour faciliter 
l’action des bactéries, des sucs et des acides qui se trouvent dans la bouche 
et tout au long du tube digestif. La bouche, grâce à ses dents, fait 50% du 
job ! Cela explique que les personnes édentées développent très souvent 
des problèmes d’estomac. 
 

 

  
         Permettre la parole et le chant : 
Les dents sont importantes pour la communication orale. Pour prononcer 
certains sons, nous plaçons notre langue contre les incisives du haut ou du 
bas. C’est indispensable pour les consonnes dites dentales D,T,N,L. 
Lorsque ces dents sont absentes ou mal alignées, c’est plus difficile et cela 
affecte la qualité de la prononciation de certains sons.  

Les problèmes d’occlusion, c’est-à-dire la façon dont les mâchoires   avec 
leurs dents se rencontrent au repos, ont aussi un impact sur l’élocution.  

         Participer à l’’approche de l ‘autre, la séduction, l‘intimidation, c’est un 
support de l’’image sociale : 
Les canines et les incisives, par leur position, retiennent les lèvres. Toute la 
dentition retient les joues, ce qui relève les muscles de la face leur 
permettant de mieux travailler : sourire, montrer les dents, parler, manger 
activent les muscles du visage. Mais inversement ces muscles s’affaissent 
quand la bouche est édentée… on voit par exemple les joues qui se creusent. 
Les dents sont importantes dans la relation visuelle envoyée à l’autre. 
  
         Exprimer des sentiments : 
Les dents participent à l’expression des sentiments : la colère, 
l’étonnement, et bien sûr le rire, le sourire…Les acteurs Coréens des K 
dramas vous le démontreront magnifiquement ! 
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Les personnes insatisfaites de l’apparence de leur dentition ont souvent 
moins confiance en elles ; elles ont tendance à cacher leurs dents en public, 
leur donnant un air froid et distant. 

    
Les dents ont 4 rôles : 

                               1 mécanique : ce dont on vient de parler 

                               2 énergétique : comme un fusible (récepteur, tel qu’une 

clef USB )                               

                                3 vibratoire : comme un transistor (émetteur) 

 

Illustration : chez un enfant de 4 ans et demi avec beaucoup de pb de 

dysgraphie, agitation etc …on lui demande de dessiner une maison et un 

personnage, le dessin est très déstructuré. On lui glisse une petite 

gouttière entre les dents, il fait quelques pas et fait un nouveau dessin 

…Celui-ci représente un personnage bien équilibré, la maison est 

magnifique, et il y ajoute même de la fumée sortant de la cheminée. 

On observe qu’il a une meilleure commande et coordination avec ses 

crayons, il peut faire preuve d ‘imagination, de mémoire et son mieux être 

extériorise de la joie …C ‘est comme si le cerveau en rééquilibrant les 

appuis dentaires était débarrassé de ses parasitages. Cette expérience a 

été renouvelée auprès de plein d ‘autres sujets …Si on pouvait vérifier 

chez toutes les personnes ayant un pb de comportement si ce n ‘est pas un 

mauvais contact dentaire qui induit ou amplifie les étiquettes “DYS” 

 

                                 4: rôle neurosensoriel des dents 

Elles sont richement innervées, connectées directement au cerveau par 
deux nerfs crâniens (les deux nerfs trijumeaux droit et gauche) qui 
renseignent 50 % du cortex sensoriel à eux seuls. D’où la puissance 
envahissante de certaines douleurs dentaires ! Mais pas que … Les dents 
sont des sources d'informations (température, pression), aussi 
essentielles que les yeux, dans un autre registre de sensations.  
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Les dents sont un système ultra sophistiqué de perceptions, notamment 
un référentiel spatial qui participe à la verticalité de notre posture, qui 
signe notre humanité.  

Là où l'animal s'empare de son environnement d'une manière concrète, 
en l'incorporant au sens littéral par la prise de nourriture, l'homme 
l'appréhende de manière plus subtile en prenant des informations grâce 
aux capteurs ultra sensibles que sont les dents.  

Ainsi on constate que les personnes édentées vieillissent moins bien que 
les autres. 

 La perte des dents affecte leurs repères spatiaux.  

Leur mémoire et leur capacité de s'orienter dans l'espace s'en trouvent 
altérées. 
 

 

La dent, outil de posture.  

Les dents inférieures viennent se poser contre les dents du maxillaire 

supérieur nous offrant un appui de stature. Notre corps trouve un appui 

de verticalisation par l’occlusion dentaire. L’occlusion est l’ensemble des 

rencontres que peuvent réaliser les dents du haut et du bas .L 'occlusion 

dépend notamment des formes anatomiques des zones d ‘appui des dents 

ainsi que des articulations mandibulaires.  Cette rencontre doit être de 

même intensité entre le côté droit et le côté gauche. L’action des muscles 

masticateurs sur les muscles de la posture corporelle est importante.  

Une différence de longueur des membres inférieurs peut être la 

conséquence d’une anomalie de l’occlusion dentaire. 

 

 Par exemple : Si les dents du côté gauche se touchent avant celles du côté 

droit, il y aura en écho un raccourcissement de la jambe droite. 

 

 De nombreuses douleurs du dos ou des jambes peuvent se soulager par 

une correction de l’occlusion dentaire.  
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Donc la surépaisseur ou le limage d’une dent peut créer du mieux ou du 

pire sur la posture globale du corps ! Ce qui fait boiter le corps.  

Mais inversement on peut avoir une boiterie de la mâchoire à cause d’une 

boiterie des jambes ! 

 

 

 

 

Importance de la langue/ action de la langue sur les dents  

 

La langue 

Les pressions développées par la langue sur les dents sont capables de les 

déplacer. La langue est le principal facteur de récidives en orthodontie.  

Pour cette raison, l'orthodontie fonctionnelle lui accorde une place 

centrale.  

La langue est l'un des organes les plus puissants du corps humain, avec 17 

muscles qui la composent.  

La langue touche ainsi le palais 1.500 à 2.000 fois par jour, à chaque fois 

qu’on avale la salive développant une pression sur les arcades de 2 kg 

Ses contacts répétés produisent des micro-stimulations responsables du 

développement osseux du palais chez l’enfant. 

La langue est un des organes les plus forts du corps humain et quand cette 

force est placée au mauvais endroit, elle peut entraîner des déformations 

des arcades dentaires et de la position des dents.  

https://fr.wikipedia.org/wiki/Orthodontie
https://fr.wikipedia.org/wiki/Orthodontie
https://fr.wikipedia.org/w/index.php?title=Orthodontie_fonctionnelle&action=edit&redlink=1
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Lorsque la langue fonctionne correctement, les dents se positionnent 

correctement sur la mandibule (mâchoire inférieure) et le maxillaire, à 

l’équilibre des forces exercées par la langue vers l’extérieur et les lèvres et 

les joues vers l’intérieur.  

Quand ces forces sont équilibrées, les dents conservent leur place. En 

revanche, lorsque ces forces sont déséquilibrées ou inconstantes, les dents 

vont subir des micro-pressions alternativement vers l’intérieur, vers 

l’extérieur… qui favorisent l’élargissement progressif de l’alvéole dans 

laquelle la racine de la dent s’enchâsse. 

Une langue dysfonctionnelle peut ainsi, par l’intermédiaire des forces 

qu’elle exerce vers l’extérieur de la bouche, conduire au déchaussement 

des dents. 

Il existe un grand nombre de dysfonctions linguales et chacune entraîne 

des malpositions dentaires différentes :  

- Succion digitale (pouce…) 

- Respiration buccale 

- Difficulté à déglutir, déglutition bruyante 

- Langue visible lors de la phonation (action de parler) 

- Problèmes musculaires, neurologiques ou physiologiques 

 - Fatigue linguale 

Béances : 

Le problème passe généralement inaperçu tant que l’enfant ne présente 

pas de malpositions dentaires ou de troubles de l’élocution. 
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6. Les bizarreries des dents    

Naître avec toutes ses dents, avoir plus de 32 dents 
 

1. Nés avec des dents    

 

Exemple : Napoléon !  

Et un cas exceptionnel : deux jumelles 

hétérozygotes, prématurées à 32 semaines, 

nées toutes les deux avec des dents. Un 

phénomène extrêmement rare 

(généralement une naissance sur 2.000 à 

3500).  
 

 

 

2. L'hyperdontie, ou la polydontie, 

  

est une anomalie du nombre de dents. 

Soit une ou des dents supplémentaires (de 

forme normale), soit des dents surnuméraires 

(dont la forme est atypique). 

 

 

 

 
3 Agénésie : Il manque une ou plusieurs dents 
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7. Le culturel  

  

a. Traditions des dents de lait dans le monde 
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      b. Dents d’ornement   
  

Les dents sont le reflet de notre personnalité et participent 

grandement à l'image que l'on donne de soi aux autres. Dans 

nos civilisations modernes où l'image de soi devient 

prépondérante, elles occupent une place croissante, mais à 

travers les âges et les cultures, les dents ont toujours été 

investies d'une haute valeur symbolique.  

 
  

   Dans l'Amérique précolombienne, les Mayas les limaient pour leur 

donner une forme 

particulière et y 

incrustaient des pierres 

(jade, pyrite, obsidienne).  

Dans le sillage des 

tatouages et des piercings, la 

bouche est devenue un lieu de création artistique : depuis le petit diam’s 

sur la canine et les grillz 

massifs des rappeurs US, les façons de « pimper » une bouche se sont 

diversifiées, du bijou discret à la prothèse expérimentale … les idées 

foisonnent sur internet. Y’en a pour tous les goûts !!!  

Aujourd’hui, le style des adolescentes branchées en Asie est de porter de 

faux appareils dentaires pour montrer qu'elles ont de l'argent, un certain 

statut social et... du style !  

  

 
  

Quoi qu’il en soit de votre 

dentition …. Gardez le 

sourire !!!  
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c. Les dents dans les autres pays  

 

Au Tchad, par rituel de beauté les femmes se tatouent les gencives en 

y enfonçant du charbon avec des aiguilles : ainsi les gencives plus 

foncées font ressortir la blancheur de leurs dents. C’est très douloureux 

mais montre leur résistance à la douleur et leur bravoure ! 

 

En Asie du S.E, Océanie chez les amérindiens et en Russie les dents 

noires affirment qu'on est des humains par opposition aux démons qui 

eux ont des crocs blancs. Les dents deviennent noires grâce à de la 

limaille de fer et du vinaigre, ou des tanins de plantes.  

 

Au Vietnam, pour attirer les hommes les femmes se 

teignaient traditionnellement les dents en noir: c’était 

surtout la classe des nobles, puis cela s’est 

démocratisé et s’est arrêtée aux grands-mères 

actuelles. Les dents noires montraient qu’on était une 

femme honorable et respectable, et non une fille de 

“plaisir” !  
 

 

Au Japon, Les dents noires étaient un symbole de beauté pour les 

geishas et les femmes mariées, et considéré comme bénéfique pour 

prévenir des caries  

 

Les dents noires pour les samouraïs était un symbole 

de loyauté. 

 

  

En Asie du S.E, en Océanie et en Russie les dents 

noires affirment qu'on est des humains - par opposition aux démons qui 

ont des crocs blancs. 
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8. Les dents et la médecine chinoise  

Liens entre les dents et les organes  
 

DÉCODAGE EXOTIQUE À LA SAUCE CHINOISE ! 

Pour eux, les dents et les mâchoires font partie de l’ossature, donc sont 
associées à l’énergie du REIN et le maître mot rénal pour eux est la 
peur.  

Cette énergie du rein parle de l'addition de 2 énergies : 

⮚ Celle dite du ciel antérieur, ce que nous nommerions énergie 
génétique ou innée ou capital transmise par les ancêtres. 
 

⮚  Celle du ciel postérieur ou acquise, donc qui se charge ou  
décharge selon notre qualité de vie (l’environnement, la qualité de 
notre alimentation, de notre sommeil, des soins à notre corps physique 
ainsi que notre climat émotionnel.), bref quelque chose tendant vers 
 l’homéostasie de notre quotidien 

Ainsi l'héritage qualitatif dentaire transgénérationnel est comme un 
petit ou gros capital initial, qui sera gaspillé ou économisé selon si nous 
vivons harmonieusement sur tous les plans.  

D’où en médecine traditionnelle chinoise pour un problème de dent ou 
mâchoire, on va tonifier les reins, via la stimulation du gros intestin et 
de l ‘estomac qui les soutiennent.  

La mâchoire du haut correspond au ciel : au yang, au shen (esprit, 
cœur), nous parlerions de polarité masculine. 

Celle du bas correspond à la terre : au Yin et à l ‘eau. Pour nous il s ‘agirait 

de polarité féminine. 

et d’associer ces 2 mâchoires à l’axe énergétique vertical, c’est-à-dire l’eau 

et le feu, peur et joie, équilibre physique et mental. 
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La partie droite est dite Yang, la gauche Yin, et que la personne soit 

droitière ou gauchère ! (mais le mandarin s ‘écrit verticalement) 

La surface de la dent (, càd la couronne, l’émail et le sillon gingival) 

correspond à du Yang. 

Le reste de la dent (la dentine, les racines et le nerf) correspond à du Yin . 

Il y a 5 méridiens intéressants selon les symptômes  

Le méridien de l’intestin grêle agit sur les localisations au niveau du 

menton et sera décodé comme séparer le pur de l’impur, de tri  tant 

physique que psychique ou spirituel. 

Le méridien du gros intestin concerne les localisations du max inférieur 

et oreilles : pour la symbolique chinoise le gros intestin parle de 

l'élimination, de lâcher, des deuils à faire. 

Le méridien Vessie est concerné par les problèmes des mâchoires du haut 

et du bas. Le chinois fera le lien avec les thématiques émotionnelles de se 

débarrasser des toxiques  

Les problèmes dentaires ou de mâchoire proches de l ‘oreille sont reliés 

au méridien triple réchauffeur, reflétant notre adaptation intérieure au 

milieu extérieur. 

La mandibule est concernée par le méridien vésicule biliaire donc 

comment on mène avec confiance ou non les projets de prendre une 

direction comme un général en chef (pour nous cela parlerait encore 

surrénales) 
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Les dents et les chakras 

Il a été prouvé par le biais de nombreuses études que le corps humain a de 

nombreuses zones d’énergies sur toute la surface de son corps, les mêmes 

zones énergétiques sur lesquelles agissent l'acupuncture et le Shiatsu. 

Toutes les zones sont reliées à un organe, mais aussi entre elles par les 

nadis. 

Les chakras sont des centres énergétiques situés à l’intérieur du corps. Il y 

a les chakras majeurs, placés tout le long de la colonne vertébrale,  
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s’ouvrant tel un cornet sur la partie ventrale du corps et les chakras 

mineurs répartis un peu partout sur le reste du corps. 

 C’est par leur intermédiaire que se font les échanges énergétiques entre 

l’homme et l’extérieur. Chacun de ces centres a des spécificités qui 

peuvent être mises en relation avec les dents. 

  

Quand une dent nécessite un soin, pour connaître la qualité de l’énergie 

qui la traverse, on recherche le chakra avec lequel elle est en relation 

pathologique. 

  

Le corps est un hologramme, ce qui est vu à un endroit existe en projection 

dans les différentes parties du corps, et y résonne : une perturbation peut 

se manifester dans le sens ascendant et descendant. 

  

EX : Une molaire inférieure abîmée peut déclencher une sciatique, et 

une sciatique peut lancer une douleur au niveau de cette dent. 

  

Les extractions des quatre dents de sagesse en une fois ont souvent une 

répercussion sur les menstruations. Elles sont plus douloureuses avec des 

saignements augmentés 

 Attention. Ceci n’est pas systématique, ces pathologies ne sont pas à 100 

% liées aux dents non plus. 

 

       Les dents et la spiritualité 

Carrefour entre différents mondes, point de rencontre entre haut et bas, 

intérieur et extérieur, visible et invisible, la bouche et les dents sont le 

support de multiples fonctions....Rencontre entre spirituel et émotionnel !!! 
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A mi-chemin entre extérieur et intérieur, la bouche est un sas interposé 

entre deux mondes. Les mots en sortent et la conscience s'y intériorise 

comme dans un temple.  

La bouche est un lieu de transition, de transformation : de la nourriture à 

un premier niveau, de soi à un niveau plus subtil.  

Transposé à l'âme, le processus de digestion qui commence dans la bouche 

s'apparente à une décantation, à la purification et au raffinement des 

éléments qui composent la personnalité, à la transformation de la matière 

vile en matière noble, telle que la rêvaient les anciens alchimistes.  

Une dent qui s'abîme est le signe qu'on est resté bloqué dans le passage, 

faute de pouvoir mener à son terme le processus de transmutation. 

Le langage des dents est celui de l'âme, de l’inconscient.  

Chaque problème dentaire est porteur de sens ou peut le devenir pour peu 

qu'on accepte l'initiation proposée. 

 La bouche est un temple, une cathédrale dont chaque dent est un pilier qui 

possède une fonction et un sens bien précis.  

Aucune dent, fusse-t-elle de sagesse, n'est superflue, chacune de nos trente-

deux sculptures vivantes à sa place dans notre bouche. 

On n'hésite pas, par exemple, au nom de la "prévention" à extraire 

systématiquement les dents de sagesse au prétexte qu'elles seraient vouées 

à disparaître (ce qui est faux).  

Ces extractions mutilantes infligent souvent des dégâts irréparables à la 

cathédrale dentaire et à l'être.  

En effet, c'est par ces dents qu'on entre en contact avec le divin. Au dix-

septième siècle on les surnommait les "dents du sens". 

La dent de sagesse représente notre noyau d'énergie le plus profond, notre 

potentiel créateur, notre germe d'immortalité. L'arracher de manière 
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prématurée (comme cela se pratique actuellement dès l'âge de douze ans), 

c'est tronquer le potentiel de l'individu, le couper de la part la plus sacrée 

de lui-même, lui fermer la porte de l'âme en quelque sorte.  

Abordé sous l'angle symbolique, la question des "plombages", tant 

controversés, trouve une réponse évidente. 

Mené dans cet esprit, la dépose des "plombages" s'apparente à un véritable 

travail spirituel de transmutation du plomb en or. Quel que soit le 

problème, la participation du patient, sa manière de vivre l'acte s'avèrent 

déterminantes dans le processus de guérison. L'état d'esprit avec lequel est 

abordé le soin compte au moins autant que le soin dentaire lui-même. Il est 

vain, voire dangereux, d'attendre du dentiste, même "holistique", qu'il 

prenne en charge l'intégralité du problème.   

Restaurer sa cathédrale dentaire, c'est se restaurer soi-même. Fait avec la 

conscience, le soin et l'amour qu'il mérite, ce travail donne l'opportunité 

d'être un peu plus enraciné et présent à soi-même. Un peu plus vivant en 

somme. La cathédrale dentaire redevient alors ce qu'elle n'a jamais cessé 

d’être : le temple de l'âme.   
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9. Les pathologies et leur décodage théorique  

 

Je vais vous présenter les pathologies les plus fréquentes rencontrées par 
les dentistes. 

Les conflits biologiques des dents sont des conflits verrouillant. 

Les hypothèses sont : 

Je suis empêché.e de vivre ma vie 

Je n'ai pas le droit d’attraper mon morceau de vie. 

Interdit de vivre pour soi  

Observer la dentition de nos patients permet de faire des hypothèses sur 
sa structure de personnalité. 

Ne pas confondre la cause des conséquences ! 

Le déchaussement est une conséquence de la parodontite, le bruxisme 
entraîne l’usure des dents. 

 

Plaque dentaire/tartre  

Les dépôts alimentaires vont d'abord créer la "plaque dentaire",véritable 

réservoir à bactéries. Au nombre de celles- ci figurent le streptococcus 

mutans et les lactobacilles, qui sont acido géniques. Ils métabolisent des 

carbohydrates (dépôt de sucre) fermentables déposés à la surface de la 

dent et produisent ainsi de l'acide. Lors de la dégradation du sucre-ou 

glycolyse-les acides vont dissoudre les phosphates de calcium qui 

constituent la phase minérale de l'émail, de la dentine ou du cément.  

Cependant, à cette déminéralisation répond une reminéralisation. 

La salive possède un pouvoir tampon : grâce à ses bicarbonates, elle 

augmente le ph de la salive, neutralisant ainsi la plaque dentaire. La carie 

survient donc lorsqu'il y a un déséquilibre entre la déminéralisation et 

la reminéralisation de la surface dentaire. 

⮚ L'hyposialie, qui désigne les cas où la salive est très visqueuse et rare, 

augmente de façon importante le risque carieux d'une part en raison du 

manque de tampon salivaire et de la faiblesse en ions calcium et 

phosphatée, nécessaires à la reminéralisation, d’autre part à cause du 

faible nettoyage. 
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Une mauvaise sécrétion de la salive ou des glandes salivaires (sécheresse 

ex: syndrome de Gougerot-Sjögren, polyarthrite rhumatoïde, lupus, 

parotidites…)  favorise l’acidité, qui est un conflit verrouillant. 

Hypothèses : fabriquer une muraille est le seul moyen de défense. 

Besoin d'ériger un mur entre la personne et le monde (si à l’avant des 

dents)  

Besoin de s’attacher à son passé (si à l’arrière des dents) 

    Plus de cellules : mode de réaction : séparation ou encrier(C.Flèche) 

 

Carie dentaire:  

La déminéralisation de la structure de la dent peut provoquer une cavitation 

de la surface externe de l'émail dentaire, appelée carie. 

     La carie est une maladie infectieuse de la dent, qui se manifeste par une 

     lésion de l'émail, du cément ou de la dentine, voire de la pulpe.  

     Elle est très souvent noire et forme un creux dans la dent. 

⮚ Les différentes étapes : 

     Email, dentine, pulpite  

 

 

 

 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Maladie_infectieuse
https://fr.wikipedia.org/wiki/Dent
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89mail_dentaire
https://fr.wikipedia.org/wiki/C%C3%A9ment#En_m%C3%A9decine_et_dentisterie
https://fr.wikipedia.org/wiki/Dentine
https://fr.wikipedia.org/wiki/Pulpe_dentaire
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Hypothèses:  

Carie sur l’émail : 4ème étage, feuillet ectoderme : relation sociale, 

communication :  

Conflit du ST Bernard : Si je mords, si je suis agressif, je suis séparé de la 

relation avec mon maître. 

Je ne dois pas mordre, conflit d’avoir la dent trop dure, je n’ai pas le droit de 

mordre.  

Il est interdit de mordre par bonne éducation, par morale.  

Je dois fermer ma gueule, j’en prends plein les dents sans répondre. 

 

Carie sur la dentine : 3eme étage : mésoderme nouveau, dévalorisation.  

Conflit du teckel : Je ne peux pas, je ne suis pas capable de mordre.  

Conflit d'être dévalorisé de ne pas pouvoir mordre.  

 

La carie est une nécrose= Le conflit est actif,en  phase de stress, 

(3ème et 4ème étage) en mode de réaction : agression ou gomme (C.Fleche) 

 

Nous ajoutons le rôle de chaque dent : 

 Incisive : trancher 

Canine : déchirer 

Molaire : broyer, écraser 

 

 

Pulpite ou rage de dent : la carie progresse et atteint la pulpe de la dent 

appelée pulpite c’est une inflammation de la pulpe qui est le résultat de la 

pénétration des microbes. 

La pulpe perd son potentiel réparateur, le nombre de cellules diminue, elle se 

fibrose avec augmentation du risque infectieux. 

La pulpe joue un rôle important pour l’approvisionnement de la vitalité des 

tissus des dents et la prévention de la propagation d’infection. 

 

Hypothèses : Les inflammations apparaissent en phase de résolution, de 

réparation d’un conflit de dévalorisation, de devoir fermer sa gueule, de 

jamais pouvoir montrer les dents, les crocs, et de garder “la rage dedans”.  
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Conflit de ne pas articuler les mots, dans une famille oppressive.  

Conflit de ne pas pouvoir exprimer sa puissance (les dents sont l’attribut de 

la puissance) 

“Avoir la dent dure”, “déchiqueter à pleine dent”, “avoir une dent contre” 

 

 

 

 

Abcès dentaire :  

Est une accumulation de pus à la base d’une dent ou au niveau de la 

gencive provoquée par une infection bactérienne. 

Il y a deux types d’abcès : 

Abcès périapical:  accumulation de pus au niveau de la racine d’une dent, 

généralement due à une infection qui s’est étendue de la dent aux tissus 

environnants à l'extrémité de la racine, lors d'une dent dévitalisée ou 

nécrosée. 

Abcès parodontal : correspond à une accumulation de pus au niveau d’une 

dent ou d’une gencive, liée à une infection bactérienne, près de l’os 

alvéolaire : c’est le plus souvent une complication d’une poche 

parodontale non traitée. 

Hypothèse : L’infection se manifeste en phase de réparation, le sens 

biologique est :  j‘ai besoin d’une aide extérieure pour évoluer, pour se 

transformer. 

 

 

Gingivite  

 La gingivite est un type de maladie parodontale caractérisée par une 

inflammation des gencives, provoquant des saignements, avec 

tuméfaction, rougeur, exsudat, une modification des contours normaux et, 

occasionnellement, un inconfort. La pathologie gingivale inflammatoire la 

plus fréquente, peut évoluer vers une parodontite. 

La plupart des gingivites sont induites par la plaque dentaire. 

L'inflammation causée par l'accumulation de plaque dentaire provoque un 

approfondissement du sillon existant entre la dent et la gencive, favorisant 

https://www.msdmanuals.com/fr/professional/troubles-dentaires/parodontopathies/parodontite
https://www.msdmanuals.com/fr/professional/troubles-dentaires/parodontopathies/parodontite
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le développement des poches gingivales. Ces poches hébergent la bactérie 

à l'origine de gingivites ou de caries radiculaires. D'autres facteurs locaux 

ont un rôle secondaire sur la gingivite comme des troubles de l'occlusion, 

le tartre, les impactions alimentaires, les restaurations dentaires 

défectueuses et la xérostomie.( sécheresse buccale causée par la 

diminution ou l'absence de sécrétion salivaire.) 

 

Hypothèses : ma parole n’a pas de poids, de valeur, d’importance 

Conflit de dévalorisation de la parole non dite et de ne pas arriver avec ce 

qui se dit.  

J’ai dit quelque chose et l’autre n’a rien compris. 

Je ne me sens pas écouté. 

La gingivite est une inflammation: c’est donc en phase de réparation. 

 

Parodontite  

Une gingivite non soignée évolue en parodontite. 

Aux hypothèses de la gingivite, il faut ajouter les hypothèses de chronicité 

: colère, conflit des surrénales, acidité, et tous les conflits verrouillant. 

 

La parodontite non soignée peut entraîner le déchaussement 

dentaire (une conséquence)  

 

https://www.msdmanuals.com/fr/professional/troubles-dentaires/sympt%C3%B4mes-des-pathologies-dentaires-et-buccales/x%C3%A9rostomie
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Autre pathologie ou plutôt comportement : 

Le bruxisme (conséquence : usure des dents) 

Le bruxisme est décrit comme le serrement ou le grincement des dents, est 

une contraction involontaire des mâchoires durant le sommeil (et 

éventuellement dans la journée) qui entraîne une usure importante des dents 

avec des douleurs des articulations temporo-maxillaires. 

Selon MSD manual, l'érosion est souvent plus sévère chez les patients qui 

ont un reflux gastro-œsophagien, et une apnée obstructive du sommeil : 

Hypothèses : il est vital de parler et il est vital de se taire. 

C’est l’unité motrice qui est concernée : il y a un ordre et un contrordre : 

  je suis obligé ou je suis empêché de parler. 

Reflux gastro-œsophagien : acidité, je laisse la porte ouverte, pour faire 

entrer le bon …et le mauvais aussi ! 

Apnée : je fais le mort pour être en vie, ne pas respirer pour rester en vie. 

Agénésie dentaire 

L'agénésie dentaire est une affection isolée ou comprise dans une 

maladie syndromique entraînant l'absence d'une ou plusieurs dents. Les 

causes d'agénésie sont majoritairement génétiques et se transmettent 

donc de parent à enfant. Elle est découverte en général vers l'âge de 6 à 9 

ans. 

L'agénésie des dents de lait : Elle n'entraîne généralement pas de 

répercussions en dehors d'une éruption plus précoce des dents 

définitives.  

 

L'agénésie des dents définitives : Habituellement détectée à l'âge de six 

ans en raison d'un retard de perte des dents de lait, l'agénésie des dents 

définitives n'est pas considérée comme une maladie mais comme une 

anomalie de formation d'une ou plusieurs dents. L'absence totale de dents 

et en revanche très rare et n'est pas au premier plan mais s'intègre dans le 

cadre d'un syndrome malformatif. 
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Quelles sont les causes d’agénésie ? 

Les causes génétiques : l'agénésie est héréditaire. 

Les effets secondaires d'un traitement : exemple : chimiothérapie 

Les causes environnementales : il est possible que d'importantes 

perturbations environnementales lors de la grossesse puissent entraîner 

des agénésies chez le fœtus. Les grandes carences en vitamine D et les 

chocs émotionnels majeurs sont des facteurs favorisants actuellement 

identifiés. 

Hypothèses : L’origine est transgénérationnelle : pour ne pas reproduire 

quelque chose qui aurait été nuisible, inefficace, mortel…C’est une solution 

d’adaptation. 

Dent de lait : l’enfant reflète une problématique du et des parent(s): 

Il est interdit ou inutile d’exprimer, de mordre la vie…en fonction du 

numéro de la dent et de son rôle. 
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10. Histoire des soins dentaires/ de la 

dentisterie  

 

Ça ne date pas d’aujourd’hui et heureusement ! 

On a trouvé des caries sur des squelettes âgés de 14 à 15.000 ans exhumés 

par les fouilles archéologiques, …donc bien avant l’invention de la fraise 

Tagada. 

  

Premières traces il y a environ 8000 ans : certains ancêtres dentistes 

semblent avoir été très habiles à créer des petites cavités avec des outils 

de pierre. 

  

Même chose avec une population de Slovénie qui, voilà 6500 ans, 

utilisaient la cire d’abeille pour refaire une dent fracturée. 

  

Au temps des pharaons, il y a 5000 ans, les papyrus relatent le traitement 

des maladies dentaires comme les caries et la parodontite. 

  

Chez les Grecs et les Romains d’il y a 2000 ans, on retrouve des écrits sur 

la manière de faire des extractions et des prothèses en or. 

  

Au MOYEN-ÂGE, l’évolution de la dentisterie stagne un peu. 

Pour régler les problèmes dentaires, les spécialistes sont les barbiers et 

les prêtres ! 
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Vers la fin du moyen-âge, certaines connaissances font leur apparition 

comme l’anatomie de la dent et l’utilisation de l’oxyde d’arsenic pour la 

dévitaliser. 

  

  

Aux 17-18èmes siècles, un Français, Pierre Fauchard, va initier la 

médecine dentaire moderne. 

Le sucre est associé aux caries dentaires, le plomb, l’étain, l’or sont 

recommandé pour les dents cariées, on invente la forme actuelle de la 

brosse à dent. (Le dentifrice n’arrivera qu’en 1850) 

A partir du 19ème siècle, les inventions ne cesseront de se multiplier et de 

faire progresser les soins : côté technique et confort des patients ! 

Que sera demain ? On fera repousser les dents perdues ou peut-être que 

les caries n’existeront plus !?...   

 

11. Perspectives de recherches  

⮚ Améloblastes et régénération de l’émail dentaire : une étude 

prometteuse 

Des chercheurs américains se sont penchés sur les mécanismes de 

régulation des améloblastes, ces cellules à l’origine de la synthèse de 

l’émail dentaire. Une recherche prometteuse pour, à terme, reconstruire 

les dents abîmées ou régénérer celles perdues.  
 

 

 

 

Le pouvoir naturel de réparation des dents élucidé : 

 

22 Avr 2015 | Par INSERM (Salle de presse) | Biologie cellulaire, développement et 

évolution 
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Les chercheurs de l’Inserm et de l’université Paris Descartes viennent 

de franchir un pas dans la recherche sur les cellules souches et la 

réparation dentaire. Ils sont parvenus à isoler des lignées de cellules 

souches dentaires et à décrire le mécanisme naturel par lequel elles 

parviennent à réparer des lésions de la dent. Cette découverte 

fondamentale permettra d’initier des stratégies thérapeutiques inédites 

mobilisant les cellules souches résidentes de la dent afin d’amplifier 

leur pouvoir naturel de réparation. 

La présence à la surface des cellules souches de récepteurs 

spécifiques à la dopamine et à la sérotonine,  indiquait qu’elles avaient 

la compétence de répondre à ces 2 neurotransmetteurs en cas de 

lésion. Les chercheurs se sont naturellement demandé quelles cellules 

pourraient être la source de ces neurotransmetteurs, signaux d’alarme. 

Il s’avère que les plaquettes sanguines, activées par la lésion dentaire, 

sont responsables de la libération d’une grande quantité de sérotonine 

et de dopamine. Ces neurotransmetteurs libérés recrutent alors les 

cellules souches pour réparer la dent en se fixant à leurs récepteurs 

Ces résultats permettent d’envisager des stratégies thérapeutiques 

inédites qui visent à mobiliser les cellules souches résidentes de la 

pulpe afin d’amplifier le pouvoir naturel de réparation des dents sans 

avoir recours à des matériaux de substitution conclut Odile Kellermann. 

 

 

 

 

⮚ Dentisterie Régénérative   

La dentisterie régénérative est l’équivalent de la médecine régénératrice 

au domaine de la dentisterie. Dans la même démarche, elle utiliserait des 

cellules souches pour faire repousser les tissus dentaires. (PRP) 
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https://www.jeromeweinman.com/medecine-regenerative-
rejuvenative/ 

La médecine régénérative, encore appelée médecine régénératrice, 
est « un domaine interdisciplinaire de recherche et d'applications 
cliniques axée sur la réparation, le remplacement ou la régénération de 
cellules, de tissus ou d'organes pour restaurer une fonction altérée » du 
corps humain. La médecine régénérative s’applique à de nombreux 
domaines pathologiques comme les maladies dégénératives, les 
traumatismes ou les malformations congénitales , notamment par 
l'utilisation de cellules souches, d’ingénierie tissulaire, de génie 
génétique, de médicaments de thérapie innovante et de molécules 
solubles.  

Le PRP (plasma riche en plaquettes) est du plasma obtenu à partir du 
sang du patient lui-même ; on parle de sang autologue. Ce dernier est 
enrichi en plaquettes par un processus de centrifugation, ce qui permet 
de multiplier sa concentration en plaquettes jusqu’à x5. Les plaquettes 
sont les composants du sang qui interviennent dans les processus de 
coagulation et de cicatrisation, et de la régénération des tissus. 

En odontologie, l’indication de la pose d’un implant peut être limitée 
par le volume du tissu osseux alvéolaire résiduel. La réalisation d’une 
greffe osseuse ou l’apport d’un matériau de substitution est parfois 
nécessaire. Le PRF (platelet-rich fibrin) est un concentré plaquettaire 
autogène utilisé pour stimuler la néoformation osseuse et favoriser la 
cicatrisation. C’est une préparation d’utilisation récente. L’intérêt de ce 
travail repose sur la gestion des tissus durs et des tissus mous en 
chirurgie pré-implantaire. Il se donne comme objectif de montrer 
l'intérêt clinique d’une technique de préparation simple en vue d’une 
régénération tissulaire en chirurgie orale, plus particulièrement en 
implantologie dentaire. 

 

⮚ Les Dents, des indicateurs de maladie   

 

https://www.jeromeweinman.com/medecine-regenerative-rejuvenative/
https://www.jeromeweinman.com/medecine-regenerative-rejuvenative/
https://fr.wikipedia.org/wiki/Cellule_souche
https://fr.wikipedia.org/wiki/Cellule_souche
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ing%C3%A9nierie_tissulaire
https://fr.wikipedia.org/wiki/G%C3%A9nie_g%C3%A9n%C3%A9tique
https://fr.wikipedia.org/wiki/G%C3%A9nie_g%C3%A9n%C3%A9tique
https://fr.wikipedia.org/wiki/G%C3%A9nie_g%C3%A9n%C3%A9tique
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À Toulouse, en Haute-Garonne, des chercheurs planchent sur l’innovation 

d’une dent connectée indicatrice de pathologies, en analysant les 

différents types de bactéries dans la salive : certaines maladies sont 

détectables dans la salive, bien avant de se diffuser dans le sang.  

 

Cela permettra d’analyser les différents types de bactéries. La salive est un 

fluide beaucoup plus facile à utiliser que le sang. Pour les chercheurs, cela 

a un intérêt biologique majeur. "Toutes les bactériologies 

neurodégénératives (...), même de nombreux cancers (...) ont des prémices 

dans la salive avant d’être détectés dans le sang", affirme Matthieu Minty, 

Maître de Conférences universitaire I2MC (INSERM). 

 

Dans un laboratoire de l’Inserm, on analyse des échantillons de salive 

prélevés sur des patients. Les tubes sont ensuite placés à l’étuve à 37° C 

Les chercheurs veulent ainsi créer une dent connectée qui permettra de 

détecter des pathologies grâce aux biomarqueurs salivaires identifiés. 

Implanté sur une dent, le capteur devrait aussi faciliter la vie des patients 

diabétiques qui doivent surveiller leur taux de glycémie. En attente de 

financement, les chercheurs pensent pouvoir créer un prototype dans les 

six mois à venir avec une commercialisation espérée en 2024. 

Les cristaux :  

Autre innovation en cours, la stimulation d’une dent avec certains 
cristaux permet d’améliorer les suites post-opératoires ; c’est 
notamment intéressant lors d’une extraction, quand la “dent fantôme” 
continue à se manifester.  

Action des cristaux sur les dents (étudiée par des biologistes et 

dentistes Dr Rossi et Crochet)  

Avec les cristaux d'une de 12 pierres différentes, soit tenu dans la main 

soit en élixir, on observe la stimulation de la dent lors d’ un soin, les 

suites post op sont améliorées. Cela travaille sur la partie énergétique 

et émotionnelle de la dent. Cela a un grand intérêt lorsqu’après une 

extraction il y a une “dent fantôme” qui continue à se manifester  

https://www.francetvinfo.fr/sante/maladie/coronavirus/vrai-ou-fake-covid-19-peut-on-dire-qu-il-n-y-a-pas-eu-de-tri-des-patients-a-l-hopital-comme-l-affirme-emmanuel-macron_4908113.html
https://www.francetvinfo.fr/sante/maladie/coronavirus/vrai-ou-fake-covid-19-peut-on-dire-qu-il-n-y-a-pas-eu-de-tri-des-patients-a-l-hopital-comme-l-affirme-emmanuel-macron_4908113.html
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ex : pierre de roche pour harmoniser les soins de la 1ère molaire sup 

gauche  

12. Stratégie thérapeutique en DB   

 

Comme dit précédemment, le rôle des dents est d’assurer la 
mastication,1ere étape de la digestion. 
Elles soutiennent les lèvres et les joues 
Elles favorisent la prononciation des sons  
Elles jouent un rôle important dans l'esthétique du visage  
 
En fonction de la pathologie, de la localisation, nous ajouterons ces 
hypothèses dans l’Emocluedo ou le portail. 

 

Les problèmes de dents cachent des “conflits verrouillant” qui sont à 
libérer en priorité (comme dans toutes les pathologies). 

Les dents sont rarement le motif de consultation. 

 

Voir aussi une association avec les troubles du comportement (colère, 
agressivité) ? 

 

Rappel :  au sens large, les hypothèses des problématiques de dents sont : 

“Je suis empêché(e) de vivre ma vie”  

Pas le droit d’attraper son morceau de vie. 

Interdit de vivre pour soi. 

 

Nous parlons d'interdit : les interdits, les dangers, la culpabilité, la honte, 
les croyances font partie des conflits verrouillant... 

Les patients sont souvent en référence externe, subissent une autorité, ne 
savent pas faire face, ne savent pas affronter. (Les tissus des dents font 
partie des 3ème et 4ème étage, en lien avec la valeur et la relation aux 
autres.) 

 

Voici d’autres conflits verrouillant en lien avec les problématiques de 
dents (surtout si déchaussement dentaire): 
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conflit du Glucagon : Dégoût de soi, du corps, de la vie : 

Peur d’agir, de l’adversité, difficulté à faire confiance. 

Prédicats : ça me dégoûte, répugne, tenir, faire face... 

Exemple de protocoles : se réconcilier avec son corps, même pas peur, 
équilibrer les polarités. 

 

Les voies biliaires : Rancœur en lien avec l’injustice, on m'impose 
quelque chose dans mon territoire et ce quelque chose est injuste. 

Je garde la colère et la souffrance 

Peur d’exprimer leur colère, peur de leur violence 

Prédicats : ronger, vengeance, rancœur, injuste, inacceptable, imposer… 

Exemple de protocoles : Procès, besoins et devoirs, exprimer la colère 
interdite ou dangereuse… 

 

Les terrains acides : Détruire, déstructurer, dissoudre l'agresseur, le 
danger 

Je détruis de ce qui est vital. 

Impossible de déstructurer ce qui me structure. 

Prédicats : dissoudre, émietter, déstructurer, détruire… 

 

Exemple de protocoles : sortir de la dualité, séparer les 2 besoins : 
garder-éliminer 

 

Dévalorisation esthétique : le sourire = La personne est en référence 
externe, dans la séduction, c’est la structure de gonade, Nous retrouvons 
parfois la peur de vieillir (thyroïde) 

Conflit Auto déclenchant :  dans le cas de la perte de dents 

Prédicats : moche, sourire de toutes ses dents,  

Exemple de protocoles: protocole de l’auto-déclenchant : comment je 
vis mon symptômes? 
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13. Conclusion 

  
Cette conférence (un peu en dents de scie) tire à sa fin, merci de votre 
attention - et de votre silence, vous n’avez pas desserré les dents !  
  
Nous avions peur de nous casser les dents sur le sujet aussi nous n’avons 
pas eu les dents trop longues : pour vous mâcher le travail, nous avons 
choisi de poster sur le site prochainement l’intégralité de notre travail, 
émaillé de nombreuses autres facettes et de références, afin que vous ne 
restiez pas sur votre faim.   
  
Nous espérons que vous ne vous mordez pas les doigts d’avoir été 
présents et que vous ne garderez pas une dent contre nous de ces trois 
heures d’exposé.  
  
Un souhait pour terminer : l’AIPDBS a 15 ans (et toutes ses dents), alors 
continuons ensemble de croquer la vie à pleine dents et que Dieu nous 
prothèse…  
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 Annexes 

 

1. QUELLE EST LA SIGNIFICATION DES DENTS DU BONHEUR ? 

 

C'est au moment du recrutement à l'armée que tout se jouait. Ceux ayant 

des quenottes manquantes ou trop écartées devant, se retrouvaient alors 

inaptes au combat et réformés et avaient le « bonheur » d'échapper à la 

guerre. 

À l'époque de Napoléon, seuls les hommes qui n'avaient les deux incisives 

centrales espacées, ne partaient pas au combat et pour leur plus grand 

bonheur, s'évitaient de périr au combat.  

Et ça n'avait rien d'esthétique au contraire. À l'époque, les combattants 

devaient pouvoir tenir leur arme à deux mains mais surtout pouvoir 

recharger le poudrier de poudre en l'ouvrant avec les bouches et plus 

particulièrement avec les deux ‘’dents de devant". C'est ainsi que ceux qui 

avaient un trop gros écart entre ces dents, se sont vu échapper la mort. 

 

     

 

2. LES PROVERBES ET DICTONS POPULAIRES EN FRANCE OU 

AILLEURS 

Avoir une dent contre quelqu’un : avoir de la rancune contre quelqu’un 

Avoir les dents longues : être ambitieux ou avoir les dents qui rayent le 

parquet 

Serrer les dents : ne pas montrer sa peur, sa douleur ou sa colère 

Ne pas desserrer les dents : refuser de parler 

Parler entre ses dents : Cela signifie marmonner, ne pas articuler voire 

être inaudible. 

Se casser les dents sur… : échouer 

Croquer la vie à pleines dents : profiter de la vie avec enthousiasme 

Se faire les dents : s’entraîner 

Quand les poules auront des dents : cela n’arrivera jamais 

Œil pour œil, dent pour dents : se venger de façon réciproque  

https://momes.parents.fr/chansons-et-histoires/comptines/comptines-pour-rire/napoleon-838587
https://momes.parents.fr/culture/livres-pour-enfant/livres-jeunesse/les-emotions-de-moune-la-colere-et-le-calme-845628
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Quel est le sens de l'expression « avoir la dent dure : faire des critiques 

très dures contre quelqu'un ou quelque chose. 

Mentir comme un arracheur de dents : mentir sans scrupules (les 

anciens dentistes, avant l’invention de l’anesthésie, faisaient croire à leurs 

patients que l'arrachage d'une dent était parfaitement sans douleur…) 

Avoir les dents : avoir faim (variante : « avoir les crocs ») 

Quel est le sens de l'expression « prendre la lune avec les dents : Cela 

signifie que la personne tente l'impossible. 

En dents de scie : de façon irrégulière 

Quel est le sens de l'expression « être sur les dents » : Cela signifie être 

très occupé. 

Etre armé jusqu’aux dents : avoir beaucoup d’armes 

Faire grincer des dents : agacer 

Se mettre quelque chose sous la dent : manger quelque chose 

rapidement (contraire : « n’avoir rien à se mettre sous les dents ») 

Manger tout ce qui me tombe sous la dent : manger tout et n’importe 

quoi 

Rire (ou sourire) de toutes ses dents : rire (ou sourire) bouche grande 

ouverte 

Et toutes ses dents ! : être encore en forme, avec toutes ses capacités (en 

parlant d’une personne âgée « 80 ans et toutes ses dents ! ») 

 

 

3. DES BLAGUES SUR LES DENTS 

 

“Quand on a “une dent” contre quelqu’un, il est inutile de mâcher ses 

mots.” Pierre Perret 

 

“Dent : ne sent absolument pas des pieds quand elle se déchausse.” Guy 

Bouzoune 

 

“La plus perdue de toutes les journées pour un dentiste est celle où il n'a 

pas de carie à se mettre sous la dent.” Hippolyte Domont 

 

http://evene.lefigaro.fr/citation/dent-contre-inutile-macher-mots-36445.php
http://evene.lefigaro.fr/citation/dent-contre-inutile-macher-mots-36445.php
http://evene.lefigaro.fr/citation/dent-sent-absolument-pieds-dechausse-74266.php
http://evene.lefigaro.fr/citation/perdue-toutes-journees-dentiste-carie-mettre-dent-55579.php
http://evene.lefigaro.fr/citation/perdue-toutes-journees-dentiste-carie-mettre-dent-55579.php
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“L'homme naît sans dents, sans cheveux et sans illusions, et il meurt de 

même, sans cheveux, sans dents et sans illusions. ”Alexandre Dumas 

 

On peut voir votre âge à vos dents, et vos dents ont l'âge d'or.” Jules 

Renard 

 

“Il vaut mieux se laver les dents dans un verre à pied que les pieds dans un 

verre à dents.” Pierre Dac 

 

La clarté des dents d'un homme dans un sourire merveilleux n'entraîne 

pas forcément la bonté de son cœur. Proverbe africain 

 

On reconnaît le rouquin aux cheveux du père et le requin aux dents de la 

mère. Pierre Desproges 

 

Qu’est-ce qui a beaucoup de dents et qui ne mange jamais ? un peigne 

 

Elle ne mord pas et n'aboie pas, mais elle a des dents. La maison est en 

sécurité grâce à elle. Qui est-elle ? la clé  

 

 

4. HISTOIRE À RIRE 

Un couple se présente chez un dentiste et l'homme, un vigoureux gaillard, 

demande à la secrétaire si on peut les prendre immédiatement. 

La secrétaire disparaît deux minutes, puis fait signe au couple qu'ils 

peuvent rentrer dans le cabinet. 

L'homme précise tout de suite : 

- On est assez pressé si vous pouvez faire vite... Il s'agit d'une opération 

simple, il faut enlever une dent. Ce n’est presque rien. Pas besoin de 

piqûres pour endormir la gencive. Je veux que ça soit rapide et que ça ne 

coûte pas cher ! 

- Hé bien dites donc, répond le dentiste, si tout le monde avait autant de 

cran en venant chez moi... 

Et quelle est la dent à extraire ? 

http://evene.lefigaro.fr/citation/homme-nait-dents-cheveux-illusions-meurt-meme-cheveux-dents-ill-8217.php
http://evene.lefigaro.fr/citation/homme-nait-dents-cheveux-illusions-meurt-meme-cheveux-dents-ill-8217.php
http://evene.lefigaro.fr/citation/peut-voir-age-dents-dents-age-27246.php
http://evene.lefigaro.fr/citation/vaut-mieux-laver-dents-verre-pied-pieds-verre-dents-63488.php
http://evene.lefigaro.fr/citation/vaut-mieux-laver-dents-verre-pied-pieds-verre-dents-63488.php
https://www.dicocitations.com/citation_auteur_ajout/4522.php
https://www.dicocitations.com/citation_auteur_ajout/4522.php
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L'homme se retourne et lance : 

- Chérie ? Tu lui montres ta dent… 

 

5. PETITS FLORILÈGES DE DENTISTES. 

Docteur ! J'ai cassé ma dent avec la fève de la galette... 

Puisque vous êtes le roi je vais la couronner ! 

 

Un patient s'excuse : "Pardonnez-moi, je ne me suis pas lavé les dents..." 

Réponse du praticien : "Ça ne fait rien, je ne me suis pas lavé les mains..." 

 

Si vous ne suivez pas mes prescriptions, vous allez perdre toutes vos 

dents. 

Et alors ? 

Alors, vous vous en mordrez les doigts ! 

 

Qu'est que vous me conseillez pour les dents jaunes ? 

Pourquoi pas une cravate marron... 

 

 

6. CITATIONS qui ont la DENT DURE 

La vie c'est comme une dent, 

D'abord on n'y a pas pensé, 

On s'est contenté de mâcher. 

Et puis ça se gâte soudain, 

Ça vous fait mal, et on y tient. 

Et on la soigne et les soucis, 

Et pour qu'on soit vraiment guéri, 

Il faut vous arracher la vie. 

Boris Vian. 

 

7. CALEMBOUR 

De ce dentiste, un redoutable ex-croc mais qui savait l'abcès du métier, et 

qui aurifiait ? 
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Car pas question de jouer à kyste ou double, ni d'avoir d'émail à partir 

avec lui. 

Dieu nous en prothèse. 

 

 

8. DEVINETTES 

Quels sont les jeux préférés des dentistes : 

- Le bridge et la roulette. 

 

Quel est le Comble du dentiste : 

« - Trouver sa femme au lit avec un mâle dedans ! » 

ou : « Extraire une racine carrée. » 

 

Quelle est l'expression favorite d'un dentiste : 

« - Que Dieu vous prothèse. » 
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